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Drog och alkoholpolicy

For medlemmar i Harndsands Alpina

Drog och alkoholpolicyn ar skriven av styrelsen i Harnésands Alpina och beslutad pa styrelsemote
den 2020-01-28.
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Harnosands Alpina klubb ar en ideell férening som arbetar med idrott for gemenskap, social fostran
och halsa. Foéreningen har en omfattande tavlings- och traningsverksamhet for barn, ungdomar och
seniorer. Klubbens drogpolicy omfattar alkohol, tobak, narkotika och dopingpreparat. Policyn ar en
riktlinje om hur viinom Harnosands alpina klubb vill belysa och uppmarksamma detta och tar
stallning mot sadant som &ar skadligt och nedbrytande.

Var drogpolicy riktar sig till samtliga aktiva inom klubben, ledare, funktionarer, foraldrar, barn och
ungdomar i samband med traning, tavling och resor. Dessutom galler policyn eventuella 6vriga
klubbgemensamma arrangemang och aktiviteter, dar minderariga deltar.

Allmant

Harndsands alpina klubb ska utgora en trygg miljo for barn och ungdomar oavsett alder. Féraldrar ska
med fortroende kunna Iata sina barn och ungdomar delta i klubbens verksamhet, dar klubbens
ledare och tranare ar positiva forebilder for barn och ungdomar.

Klubbens ledare och trdanare ska vara val medvetna om sin roll som férebild. Barn och ungdomar ska
kdnna sig starkta i valet att vélja en drogfri vag i sitt idrottsutévande.

Varfor ar det viktigt med en policy fér Harnésands alpina klubb?
e For barn och ungdomar som vaxter upp i en otrygg hemmiljo star ledaren ofta for den trygghet som
saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och ungdomar ska kunna lita pa de vuxna.

e Ndr man reser med sina egna och andras barn ar det oerhort viktigt att alla vuxna foregar med gott
exempel och med gott omdome hela tiden. De vuxna som ar med skall ndr som helst kunna rycka in
och hjalpa barnen, om nagot hander.

e Miljon for barn och ungdomar maste vara trygg och saker. Berusade/bakfulla ledare foéraldrar eller
ungdomar o6kar risken for osamja, olyckor, skador eller att andra negativa handelser intraffar.

e Konsumtion av alkohol ger forsdmrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar inte bara den psykiska
och fysiska arbetsférmagan utan aven gruppens sammanhallning och laganda.

e Konsumtion av tobak ger forsdmrade idrottsresultat. Tobak med nikotin paverkar
konditionsformagan negativt.

e |drotten far ekonomiskt stod fran samhéllet och sponsorer och i det stodet ingar det att arbeta
drogforebyggande. Genom att féreningen arbetar fram riktlinjer i fragan okar tydligheten i vad vi i
foreningen star for och tycker.

e Policyn ska vara val férankrad bland foreningens medlemmar, det ska vara naturligt for varje
tranare, ledare, styrelse och foréldrar att papeka nar nagon inte foljer var policy.
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Alkohol och drogpolicy
Nedan féljer de punkter i det alkohol, doping- och drogférebyggande arbete féreningen kommit
Overens om och som galler som riktlinjer inom féreningen.

Riktlinjerna ar beslutade av féreningens styrelse och finns med som en naturlig del i introduktionen
av nya ledare och medlemmar och arligen aterkommande genomgang pa ledartraffar och
medlemsmoten.

1. Alkohol, Tobak och Narkotika

Foreningens barn och ungdomar

Riktlinje: Verksamhet som utfors i foreningens namn eller i sammanhang dar man bér klader med
Harnosands Alpinas klubbmarke ska alltid vara fri fran tobak, alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om nagon upptacker att nagon/nagra av vara minderariga ungdomar brutit mot
policyn, kontaktas foraldrarna och vi diskuterar igenom det som hant med foraldrar, ledare och
inblandade ungdom/ungdomar.

Ansvarig: Ledare i traningsgruppen ansvarar for foraldrakontakt.

Kommentar: Detta galler vid all trdning- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen dven galler
under resor, 6vernattningar, traningslager och ovriga tillstallningar dar den aktiva representerar
foreningens namn.

Foreningens seniorakare

Riktlinje: Verksamhet som utfors i féreningens namn eller i sammanhang dar man bar klader med
Harnosands Alpinas klubbmarke ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om riktlinjen inte f6ljs ska akaren tillsammans med ledare kontaktas omedelbart.
Ansvarig: Ledare i traningsgruppen ansvarar for att riktlinjen foljs.

Kommentar: Detta galler vid all trédning- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen dven géller
under resor, 6vernattningar, traningslager och ovriga tillstallningar dar den aktiva representerar
foreningens namn.
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Foreningens ledare/vardnadshavare
Riktlinje: Foreningen forutsatter att foraldrar och ledare

- inte ar paverkade av alkohol, inte anvander narkotika i samband med foreningens tavlings-
och traningsverksamhet eller i sammanhang dar man bar klader med Harnésands Alpinas
klubbmarke

- inte kor bil till tavlingar och traningar paverkad av alkohol/narkotika

- visar ett gott omdome gentemot féreningens barn, ungdomar och évriga medlemmar vad
géller anvandande av tobak

Konsekvens: Om riktlinjen inte f6ljs av ledare skall styrelsen kontaktas omgaende. Om riktlinjen inte
foljs av vardnadshavare ska ett mote dga rum med ansvarig ledare och styrelsen skall upplysas.

Ansvarig: Ytterst ansvarig att kontakt tas med ledare ar styrelsen. Vid 6vertradelser av
vardnadshavare skall ledare alternativt styrelse ta kontakt med berérd person.

Kommentar: Detta galler vid all trédning- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen dven géller
under resor, overnattningar, traningslager och dvriga tillstallningar dar deltagare representerar
foreningens namn.

2. Doping

Ledare och dkare i foreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping galler. Det innebar i korthet att alla former av
otillatna medel som ej foreskrivits av ldkare pga. av medicinska skal ar férbjudet att anvdnda for alla
ledare och dkare inom féreningen.

Konsekvens: Om policyn inte f6ljs av akare och ledare ska styrelsen kontaktas omgaende.

Ansvar

Alla klubbens medlemmar har ansvar for att félja denna drogpolicy.

Klubbens styrelse ar ansvarig for klubbens drogpolicy, vilket innebar ansvar for att:
o den ar kommunicerad och férankrad
o den vid behov uppdateras

o dess efterlevnad foljs upp
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Beslut 2020-01-28

Maria Sjostrom (Ordférande)

Marie Asternstrom (Kassor)

Christina Jansson (Ledamot)

Mattias Almgqvist (Sekreterare)

Fredrik Kahrstrom (Ledamot)



