Handlingsplan mot mobbning, diskriminering och krankande behandling.
Och hur vi agerar om nagon far illa (ex. sexuella 6vergrepp)

Policy

Alla aktiva, och da inte minst barn och ungdomar, har ratt att idrotta och
utvecklas i en trygg och positiv miljo och bemoétas med respekt. | detta ligger
bland annat att mobbning, trakasserier och sexuella 6vergrepp inte far
forekomma i nagon som helst form eller omfattning.

Aven om 6évergrepp ar en sallan forekommande foreteelse i var forening sa ar det en
frdga som vi skall vara medvetna om och aktivt arbeta med for att minimera riskerna
att de kan ske.

Foreningens mal &r att:

e Alla ledare skall k&nna till och agera efter klubbens handlingsplan samt vara
goda forebilder for HAKs aktiva akare.

¢ Alla aktiva skall kédnna sig trygga i HAKs verksamhet, kénna till HAKs policys
samt veta vem man skall vanda sig till om man upplever eller ser ndgon annan
bli utsatt for krdankande behandling.

o Alla foraldrar till barn i HAKs verksamhet skall kéanna till HAKs handlingsplan
och policys och veta vem man skall vanda sig till ifall man upplever att sitt eget
eller nagon annans barn utsatts for mobbning eller krankning.

Dessa dokument ar vagledande fér var handlingsplan
- Idrotten vill

- Skidor vill

- Barnkonventionen

- Harnosands alpina klubbs policys och uppférandekod

Forklaring av definitioner:

En person ar mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och under viss tid, blir
utsatt for negativa handlingar fran en eller flera personer.

Krankande behandling ar nar en person upplever sig krankt vid enstaka tillfallen.
Detta kan forekomma Oppet som t.ex. glapord eller dolt som t.ex. blickar och miner.

Diskriminering &r nar en person behandlas samre an ndgon annan pa grund av t.ex.
kon, etnicitet, funktionsnedsattning, alder, hudfarg, inkomst, utseende, sexuell
laggning och religios eller politisk asikt. Underforstatt betyder det att det &r nagot
negativt for den utsatte.
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Aktiviteter for foreningens férbyggande arbete

Ledare: Skall minst en gang per sasong ha genomgang med akarna hur HAK vill att
vi upptrader mot varandra och hur vi agerar om nagot hander.
Ledare skall dessutom vara goda forebilder for vara akare

Foraldrar: Handlingsplanen samt kontaktperson finns upplagd pa hemsidan samt i
valkomstbrev till nya foraldrar.

Aktiva barn och ungdomar: Skall minst en gang per sasong fa genomgang hur HAK
vill att vi upptrader mot varandra och hur vi agerar om nagot hander och vem de skall
kontakta.

Handlingsplan vid mobbing, trakasserier och krdnkande behandling:

* Vid minsta misstanke om mobbing/trakasserier och krdnkande behandling tas
konfidentiell kontakt med gruppansvarig tranare for den utsatte. | de fall kontakt med
gruppansvarig tranare ar for kanslig tas direktkontakt med HAKs Huvudtrdnare samt
HAKs Ombudsman (eller HAKs Ordforande tills att ombudsman ar tillsatt).

* Vid varje enskilt fall av mobbing/trakasserier och krankande behandling tar
gruppansvarig tranare kontakt med HAKs Huvudtrdnare som i sin tur kontaktar HAKs
Ombudsman for stod i vidare samtal och framtagning av handlingsplan fér den
specifika situationen.

 Enskilt samtal med den utsatta

* Enskilt samtal med den/dem som mobbar/trakasserar/kranker

» Samtal med den utsatta och den/de som utsatter den enskilde for
mobbningen/trakasserierna/krankningen.

« Kontakt med hemmet om medlemmarna ar under 18 ar.

* Extra uppsikt pa den/de som mobbat/trakasserat/krankt

* Stod till den utsatte

* Vid svarare fall gors anmalan till myndighet/socialtjansten.

Harndsands kommun, Socialforvaltningen

Barn- och familjeenhetens mottagningsgrupp
Dagtid - 0611-34 80 00

Jourtelefoner 073 - 274 30 82 eller 073 - 274 30 83

Handlingsplanen halls levande ar efter ar, genom att:

Ombudsmannen reviderar handlingsplanen infor varje sasong sa att information och
kontaktuppgifter stammer.

Handlingsplanen kommuniceras ut till alla medlemmar. Ska ingéa i information till nya
medlemmar, samt finnas pa hemsidan och att tranarna har genomgangar med de
aktiva under sdsongen.

Maluppfyllelsen som finns i handlingsplanen skall tas med i verksamhetsberattelsen
for tranare och styrelse
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Mer information hittar du hos:

Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna
www.rf.se

www.sisuidrottsutbildarna.se

Tel 08-699 60 00

JamoO

www.jamombud.se

Tel: 08-440 10 60

Litteraturtips:

JamOs handbok om sexuella trakasserier.

BO (Barnombudsmannen)
www.bo.se
Tel: 08-692 29 50

Bris (Barnens ratt i samhallet)
www.bris.se

Barnens hjélptelefon: 0200-230 230
Foréldratelefonen: 077-150 50 50

Radda Barnen

WwWw.rb.se

Tel 08- 698 90 00
Foraldratelefonen: 020-786 786
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